
Tworzywa sztuczne, opakowania  

wielomateriałowe i metale 

Co należy wyrzucać:                                                                                             

 plastikowe butelki po napojach 

 kartony po napojach 

 plastikowe butelki po płynach do 

mycia naczyń, mydłach, żelach, 

szamponach, itp. 

 plastikowe zakrętki 

 plastikowe torebki, worki, 

reklamówki i inne plastikowe 

opakowania 

 puszki po napojach, po konserwach 

 drobny złom żelaza i metale 

kolorowe 

 kapsle 

 umyte plastikowe butelki po olejach 

spożywczych 

Tu nie wyrzucaj: 

 butelek i pojemników z zawartością 

 butelek i pojemników po olejach 

niespożywczych (chłodniczych, 

silnikowych) 

 opakowań po lekach 

 butelek po płynach chłodniczych 

 sprzętu AGD i RTV 

 styropianu 

 

 

Szkło kolorowe i 

bezbarwne 

 

Co należy wyrzucać: 

 butelki i słoiki szklane po napojach i 

żywności 

 opakowania szklane i po kosmetykach 

 butelki po napojach alkoholowych 

Tu nie wyrzucaj: 

 szkła stołowego, porcelany, fajansu, 

ceramiki 

 szkła żaroodpornego, szkła 

zbrojonego 

 luster szkła okiennego, witraży 

 żarówek 

 lamp neonowych, fluorescencyjnych i 

rtęciowych 

 reflektorów 

 izolatorów 

 doniczek 

 szkła okularowego 

 ekranów i lamp telewizyjnych 

 szyb samochodowych 

 

 

 

 

 

Papier i tektura 

Co należy wyrzucać: 

 gazety, czasopisma, katalogi 

 książki w miękkich okładkach 

 torebki papierowe i papier pakowy 

 pudełka kartonowe i teksturowe 

 zeszyty 

 papier szkolny i biurowy 

Tu nie wyrzucaj: 

 kartonów po napojach lub mleku 

 artykułów higienicznych (jak pieluchy 

czy podpaski) 

 papieru zabrudzonego i tłustego 

 papieru z folią i termicznego 

 papieru przebitkowego (rachunki i 

faktury) 

 

 

 

 

 

 

 



Odpady zmieszane 
 

 

Co należy wyrzucać: 

 gąbki, szmatki 

 mięso, ryby, resztki zwierzęce 

 niedopałki papierosów 

 olej do smażenia 

 piasek 

 porcelana, fajans, zbite naczynia 

szklane,  

 produkty higieniczne (pieluchy, 

pałeczki higieniczne, bandaże, 

podpaski, tampony, wata, chusteczki 

papierowe) 

 torebki po herbacie 

 włosy, sierść, pióra 

 zatłuszczony papier 

 zapalniczka (pusta) 

 żwirek czy trociny z kuwet dla 

zwierząt 

Tu nie wyrzucaj: 

 odpady wielkogabarytowe 

 odpady budowlane i rozbiórkowe 

 zużyte opony, baterie, akumulatory 

 lekarstwa, odpady medyczne 

 świetlówki 

 opakowania po środkach ochrony 

roślin 

 zużyty sprzęt elektryczny i 

elektroniczny 

Bioodpady 

 

 

Co należy wyrzucać: 

 odpadki warzywne i owocowe (w 

tym obierki itp.) 

 gałęzie drzew i krzewów 

 skoszoną trawę, liście, kwiaty 

 trociny i korę drzew 

 niezaimpregnowane drewno 

 fusy z kawy i herbaty 

 skorupki jajek 

 resztki posiłków 

Tu nie wyrzucaj: 

 kości zwierząt 

 oleju jadalnego 

 odchodów zwierząt 

 drewna impregnowanego 

 płyt wiórowych i pilśniowych 

MDF 

 ziemi i kamieni 

 innych odpadów komunalnych (w 

tym niebezpiecznych) 

 

 

 

 

 

Zasada nr 1 

Pojemniki i worki na odpady są oznaczone 

różnymi kolorami. Każdy kolor oznacza inny 

rodzaj odpadów. 

Zasada nr 2 

Elektroodpady, leki, gruz lub odpady 

niebezpieczne, odpady wielkogabarytowe 

można również zawieźć do PSZOKu. 

 

 

 

 

 

 

 

Punktu Selektywnej Zbiórki Odpadów 

Komunalnych (PSZOK) 

Cianowice ul. Do Cegielni 12 

TEL: 12 389 10 43, 660 539 383 

 

PSZOK czynny w dniach: 

Wtorek, czwartek 7.00-15.00 

Sobota 7.00-12.00 


