Wolna Ukraina ulotki

4 MEAWYHA OMIKA

Y Tefe & 6E3HOWUTOBHWIA AOCTYN A0 NONbCBHOT MeguuHOl cnyBK Ha THX
camMux ymoBax, Wo My rpomagas Nonsuwj, Bes Byab-Akux AoAaTHOBWX
cTpaxyeaHe abo nnatu.

Akwo noraro cebe novysaew, xgopiew, Tobi noTpibeH peuent — ian

8 poBoynii geHe B nyBnivHy nonikniviky. 3atenedoHyit Ha IHdopMaLIAHY
NiHiK ANA NauiexTie 33 Homepom 800 190 590 - MoXeLl PO3MOBNATH
yHpaiHcbrowo abo pocilickkato.

Akwo Gyaew noraHo ceBe novysaTk seevepi i BHoui (3 18:00 o 8:00)
abo y euxigni, abo ceaTkoei aui, To6To B HepoBoYMil Hac NoAIKAIHIKK,
OTPUMAELL KOHCYNBTALLIKD NiKapa No TenedoHy.

3atenedoHyi Ha Tenennatdopmy NeplOro KOHTAKTY 33 HOMEPOM

800 137 200 - moeLs pO3MOBNATH YKpaiHEbKoto aBo pocifcbKolo.

1 NMICNA NEPETUHY KOPOOHY

AKwo Tk He MaewWw Ae Ho4ysaTH, Tu ronodHui, Tobi noTpibHa meguyHa
LONOMOra, TO BiApasy Nicna NepeTUHY KOPAOHY 3BEpTaiicA B
MpuAManBHWA NYHKT. Tam oTpUMEELW HEBIAKNAAHY AONOMOTY WoAo

TMM4aCOBOTC PO3MILLIEHHA,

Xapuis,

nepLuoi MeauyHOoI AONOMOrK.

Binble 3Haigew Ha caitti www.nfz.gov.pl.

5 ocsima

Homep Tenedony 47 721 75 75 (Moelt posmoBAATH YKpaiHceKoto abo

pocificbko) Teona guTuHa sikom 7-18 pokie mae npaso Ha BesKOWTOBHE HABYAHHA
B NoAbebKii Wkoni. 3atenedoHyi Ha Homep 22 34 74 708 abo Hanuwwm
ENeKTROHHOND NWCTa Ha agpecy: ukraina-szkola@mein.gov.pl

2 NETAMI3ALIA NEPEBYBAHHA

Akwo Tobi He noTpibHa TepmiHosa gonomora i 8 TeGe € ae cnaTtw, Toaj To6i 6 POBOTA

He noTpibHo peectpysaTtucs & NpuiAmansHomy nyHKT abo ge-Hebyas we. Tu

MOMeL Bigpasy IXaTh A0 CBOro NYyHKTY NpU3aHaveHHA no scii Monsbuyi, Moew neranbHo npautoeaty & Monbui. 3ailau Ha oferty.praca.gov.pl
Y Wit BUHATKOBIH cuTyauji Hemae 0Boe'AZKY KapaHTUHY Yepes COVID-19. — cailT 4OCTYMNHMA YKpalHCBKOIO Ta pocicbro moBamu, abo

3atenedoHyit 33 Homepom 19524 — TyT NOPOIMOBAAELL POCIACEKOK.

3 BAMIUBO! enego peHoi AonomMorM AKTyansHy iHbopmaLjo
YKpaTHCBKOIO MOBOIO 3Halae W

Ha calTi: www.ua.gov.
Nokw wo Tobi He noTpiGHo A0AaTHOBO NeranisyeaTv cBoe nepebyeaHHA —_
4K Noaaeath Byab-AKi 33ABM — WTaMA Y NAcNOPTi YW AOBIAKE, BUAAH]
nonscbkoio MpMKkopaoHHo o cnywboio Npu 8'i3al Ao Monbiwi 3 24 noToro
2022 poky, € gocTaTHIMKM gokymenTamm, aki Tobi noTpibHi,

wHa cnywba — 998
Wewnaka
Espone

AOonom

Nwctiska cTeopeHa cTaHom Ha AeHe 3.03.2022 p.
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1 PO PRZEKROCZENIU GRANICY

Jesli nie masz wlasnego miejsca noclegu, jestes glodny,
potrzebujesz pomocy medycznej, to zaraz po przekroczeniu
granicy - udaj sie do Punktu Recepcyjnego.
Tam uzyskasz pomoc w zakresie:

tymczasowego zakwaterowania,

positku,

podstawowej pomocy medyczne;.
Informacja: 47 72175 75 — porozmawiasz tu po ukrainsku
i rosyjsku.

2 LEGALIZACJA POBYTU

Jezeli nie potrzebujesz pilnej pomocy i masz gdzie spac, to nie
musisz rejestrowac sig¢ w Punkcie Recepeyjnym ani nigdzie indziej.
Mozesz od razu jechac do swojego miejsca docelowego w calej
Polsce. Nie obowigzuje kwarantanna z powodu COVID-19.

3 WAZNE!

Aktualnie nie musisz dodatkowo legalizowad swojego pobytu
- pieczgtka w paszporcie lub zaswiadczenie wystawione przez

polskg Straz Graniczng przy wjezdzie do Polski od 24 lutego 2022 r.

sg wystarczajgcymi dokumentami, jakich potrzebujesz.
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4 OPIEKA MEDYCZNA

Masz bezplatny dostep do polskiej stuzby zdrowia na takich
samych zasadach, co obywatele polscy, bez zadnych oplat.

Jesli zle sie czujesz, chorujesz, potrzebujesz recepte - pojdz
do publicznej przychodni lekarskiej lub zadzwon na numer
800 190 590 - porozmawiasz takze po ukrainsku i rosyjsku.

Jesli zle sie poczujesz wieczorem i w nocy (w godz. 18:00-8:00) lub
w weekend albo swieta, czyli poza godzinami pracy przychodni
lekarskich, otrzymasz porade lekarza przez telefon. Zadzwon

na numer 800 137 200 - porozmawiasz po ukrainsku i rosyjsku.

Wigeej znajdziesz na stronie www.nfz.gov.pl.

5 szkora

Twoje dziecko w wieku 7-18 lat ma prawo do bezplatnej nauki
w polskiej szkole. Zadzwon na numer 22 34 74 708 lub napisz
email na adres ukraina-szkola@mein.gov.pl.

6 PRACA

Mozesz podjac legalng prace. Wejdz na oferty.praca.gov.pl
- strona jest dostepna w jezyku ukrainskim i rosyjskim,
lub zadzwon na numer 19524 — tu porozmawiasz po rosyjsku.

OWE W POLSCE: Aktualne informacje w jezyku

ukrairiskim znajdziesz na stronie
www.ua.gov.pl

Ulotka powstata wg stanu na dzien 3.03.2022 .
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1 FIRST MOMENTS IN POLAND

If you don't have your own place to stay, if you are hungry,

if you need medical assistance, go to the Reception Point

as soon as you cross the border. There you will get help with:
temporary accommodation,
ameal,
basic medical assistance.

Information: 47 721 75 75 — here you can speak Ukrainian
and Russian.

2 LEGALIZATION OF STAY

If you do not need urgent help and have a place to sleep, you

do not need to register at the Reception Point or anywhere else.
You can go straight to your destination anywhere in Poland.
There is no quarantine due to COVID-19,

3 PLEASE NOTE!

Currently, you do not need to additionally legalize your stay
—a stamp in your passport or a certificate issued by the Polish
Border Guard upon entering Poland as of February 24, 2022
are sufficient documents.
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4 MEDICAL CARE

You have free access to the Polish health care system on the same
basis as Polish citizens, without any charges.

If you feel unwell, get sick, need a prescription — go to a public
medical clinic or call 800 190 590 - you can also speak Ukrainian
and Russian.

If you feel unwell in the evening or at night (between 6:00 p.m.
and 8:00 a.m.), on weekends or holidays, i.e. outside of working
hours of medical clinics, you can get medical advice over the
phone. Call 800 137 200 - you can speak Ukrainian and Russian.

Find out more at www.nfz.gov.pl.

5 EpuCATION

Your child aged 7-18 has the right to free education
in Polish schools. Call 22 34 74 708 or send an e-mail
to ukraina-szkola@mein.gov.pl.

6 WORK

You can take up a legal job. Go to oferty.praca.gov.pl
— the website is available in Ukrainian and Russian, or call
19524 - here you can speak Russian.

The latest information from the
Polish government for refugees
from Ukraine is available at:
www.ua.gov.pl.

' PHONE NUMBERS

Jepartment — 998
999

an emergency number - 112

As of March 3, 2022
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1 NOCNE NEPECEYEHUE MPAHULIBI

Ecnu Bam Herge Ho4eBaTe, Bel ronogHbl, Bam Hy»Ha MeauuMHCKanA
NOMOLLL, TO CPasy NOCNe NEpPEceYeHWA rPaHMuLbl OTNPaBAANTECH B
NYHKT Nprema BeeHues. Tam Bbl NOAY4UTE HEMEANEHHYIO NOMOLLb,

CBA3AHHYIO C BPpEMEHHbIM pasmMeleHuem,

nUTaHKUemM,

NEPBUHHON MELMLMHCKON NOMOLLbIO.

Tenedon: 47 721 75 75 (MHdOPMaLMA Ha YKPAUHCKOM U PYCCKOM A3bIKax)

2 NEFTANU3ALMA NPEBLIBAHWUA

Ecnu Bol He HyaaeTech B sKcTpeHHOW nomolum u y Bac ecth mecto gna
HOWNEra, To He HYXHO PerucTPUPOBaTLCA B NMYHKTE Nprema beweHues
nnu rae-nwbo ewe. Bol MOMETE cpasy #e OTNPaBuTLCA B CBOW NMYHKT
HazHauyeHwWa no eceid Monbwe. B 3Tol MCKNKYKTENBHOM CUTYaUMK

He AelcTBYeT HapaHTHH B ceAsn ¢ COVID-18.

3 BAXHO!

B HacToAlWwee BpemA Bam He HY!HHO AONOAHWTENEHO IEraNM30BaThL CBOE
npebslsaHue UK NoAaBaTh KakWe-NMBO 33ABNEHMA — LUTaMN B NAcnopTe WK
cnpaska, BblganHan MorpaHuuHoi cnymbol npu svesge & Monsuwy

¢ 24 dpespana 2022 r., ABNAKOTCA AOCTATOYHBIMM SOKYMEHTAMM, KOTOpble Bam
HYMHBI.
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4 MEAWLUMHCKOE OBCNYHKUBAHUE

Bbl MmeeTe BecnaaTHbii AOCTYN K NONBEKOH CUCTEME 34PaBOOXPAHEHUA Ha
TEX e YCNOBUAX, UTO U rpamaaHe Monblum, Bes kakux-nubo
AONONHWUTENBHBIX CTPAXOBOK MM ONNAT.

Ecnum Bel nnoxo cebs uyecteyete, Boneete wau Bam HymeH peuent

— obpatutecs 8 ByaHMI AeHb B rOCYAAPCTBEHHYIO NONMKAMHUKY.
MNozBoHKTe B cnpasoyHylo cnyHBy ANA NauMeHToB No TenedoHy

800 190 590 (MHPOPMALMA Ha YKPAMHCKOM M PYCCKOM A3bIKax).

MpM NAoXom camouyBCTEMKM B BEYepHee U HouHoe spema (c 18:00

Ao 8:00), a TakKe & BbIXOAHBIE MAKM NPA3AHWYHBIE AHM, T. €. B HepabBouee
BPEMA NONMKNMHKMK, Bbl NONYYMTE KOHCYNBTALMIO BPa4a no TenedhoHy.
MNossoHWTe Ha TenennaTdopmMy NEPBOTo KOHTaKTa No TenedoHy

800 137 200 (MHpopMaLMA Ha YKPaMHCHOM W PYCCHOM A3bIKaX).

Bonee nogpobHan nHGopmauma Ha caiite www.nfz.gov.pl.

5 obPA30BAHME

Baw pebewnok g sozpacte 7-18 neT umeet npaso Ha BecnnatHoe obyyeHne
B nonbckol Wrone, MossoHuTe no Tenedony 22 34 74 708 wau HanuwMTe
NWCBMO Ha afpec 3NeKTpoHHOR nouTsl ukraina-szkola@mein.gov.pl.

6 rasoTA

Bbi MmoeTe neransHo pabotate B Monblue.

3angwuTe Ha oferty.praca.gov.pl (caiT gocTyneH Ha yKpPanMHCKOM M
PYCCHOM A3bIKaX) UMK NO3BOHUTE No TenedoHy 19524 (MHbopmauma
Ha pyccHOM A3bike).

TenedomHs AKTYansHy MHGOPMALMIO Ha
YKPAUHCKOM A3bIKE MOMHO HaHTh

Ha caiTe: www.ua.gov.pl

e Monswe:

nuuua — 997
oxpaxa — 998

AWUMHCKaA nomoLls = 999

MamATKa No cocToAHKio Ha 3.03.2022 r.
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