Punkty dystrybucji tabletek jodu na terenie GMINY SKALA

Gmina Skala przygotowala punkty dystrybucji tabletek jodowych. To dzialanie
prewencyjne - obecnie punkty nie dzialaja, a zostana uruchomione tylko w
przypadku wystapienia zagrozenia radiacyjnego.

Zgodnie z poleceniem Wojewody samorzady zostaly zobowigzane do przygotowania punktoéw
dystrybucji tabletek zawierajacych wysokie stezenie stabilnego jodu.

Punkty dystrybucji tabletek jodowych na terenie Gminy Skata:

Remiza OSP Cianowice - Cianowice ul. Sloneczna 1, 32-043 Skata
Remiza OSP Maszyce- Maszyce 47,

32-077 Smardzowice

Remiza OSP Przybystawice- Przybystawice 40,
32-046 Minoga

Remiza OSP Minoga - Minoga 49,

32-046 Minoga

Remiza OSP Nowa Wies - Nowa Wies 42,
32-046 Minoga

Remiza OSP Skala - Skala, ul. Krakowska 34,
32-043 Skata

Remiza OSP Rzeplin - Rzeplin 123,
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32-046 Minoga

Remiza OSP Golyszyn - Golyszyn 81,

32-046 Minoga

Remiza OSP Smardzowice - Smardzowice ul. Koscielna 2,
32-077 Smardzowice

Remiza OSP Szczodrkowice - Szczodrkowice 50,

32-043 Skata

Remiza OSP Sobieseki - Sobieseki 115,

32-043 Skata

Dom Pomocy Spotecznej - Ojcow 64,

32-043 Skata

Przychodnia Rejonowa w Skale - Skala ul. Stomnicka 69, 32-043 Skata

Osrodek Zdrowia w Cianowicach - Cianowice ul. Krakowska 250, 32-043 Skala

Informacje nt. podawania tabletek:
Profilaktyka jodowa:

W przypadku awarii elektrowni jadrowej i uwolnienia do atmosfery radioaktywnego jodu
konieczne jest podanie osobom, przebywajacym na zagrozonym terenie, tabletki
zawierajacej wysokie stezenie stabilnego jodu. Przyjecie tabletki nasyca tarczyce stabilnym
jodem blokujac wchianianie przez nig radioaktywnego jodu i zapobiegajac jego
gromadzeniu. Aby zapewni¢ odpowiednia ochrone, lek nalezy przyja¢ doustnie, niezwtocznie
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po otrzymaniu komunikatu od wtasciwych stuzb o wystapieniu skazenia radiacyjnego
(najlepiej w ciaggu dwdch godzin). Przyjecie tabletek w ciggu 8 godzin od ekspozycji na
dziatanie promieniowania nadal pozostaje korzystne.

Dawkowanie tabletek ze stabilnym jadem zalezy od wieku. Stosowanie dawki wiekszej lub
mniejszej od zalecanej moze grozi¢ zdrowiu.

» dorosli do 60 roku zycia i dzieci powyzej 12 roku zycia: dwie tabletki (co odpowiada
100 mg jodu),

» dzieci od 3 do 12 roku zycia: jedna tabletka (50 mg jodu),

» dzieci od pierwszego miesiaca do 3 roku zycia: pot tabletki (25 mg jodu),

» noworodki: 1/4 tabletki (12,5 mg jodu).

» kobiety w ciazy i karmigce piersia: dwie tabletki (100 mg jodu)

Wskazowki dotyczace przyjmowania tabletek ze stabilnym jodem:

» Aby uzyska¢ odpowiedniag dawke dla niemowlat i matych dzieci nalezy przeltamac
tabletke wzdluz linii podziatu i podac¢ dziecku wskazana czesc¢ tabletki.

» Tabletki mozna rozgryza¢ lub potykaé¢ w catosci. Dla dzieci karmionych piersia mozna
rozkruszy¢ tabletki i rozpusci¢ je w wodzie, syropie lub innym plynie.

Kiedy nie przyjmowac leku?

» Jesli masz uczulenie na jodek potasu lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego
leku,

* jesli masz nadczynnos$¢ tarczycy,

» jesli masz zaburzenie naczyn krwionosnych (zapalenie naczyn z hipokomplementeniag),

* jesli masz chorobe autoimmunologiczng potaczona ze $wiadem i pecherzami na skorze
(opryszczkowate zapalenie skory Duchringa).
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Ostrzezenia i srodki ostroznosci:
Uwazaj jesli:

* stosujesz lub stosowates w przesztosci leczenie chordb tarczycy,

» wystepuje u ciebie nieleczona autonomia tarczycy,

» wystepuje u ciebie zaburzenie czynnosci nerek,

» masz zaburzenia czynnosci nadnerczy i stosujesz leczenie z tym zwiazane,

* jestes odwodniony,

« przyjmujesz leki hamujace czynnosc¢ tarczycy, leki moczopedne oszczedzajace potas, a
takze kaptopril, enalapril lub chinidyne.

Pamietaj! Zwrdc sie o porade do lekarza:

» przed przyjeciem leku:
o w przypadku wystepowania ztosliwego nowotworu tarczycy lub takiego
podejrzenia,
o w przypadku zwezenia drog oddechowych (powodujacego trudnosci w
oddychaniu)

* po przyjeciu leku
o z noworodkiem w celu skontrolowania czynnosci tarczycy

Panstwowa Agencja Atomistyki i Centralne Laboratorium Ochrony Radiologicznej prowadza
staly monitoring poziomu promieniowania w atmosferze. Wyniki monitoringu oraz
komunikaty dostepne sa na stronie internetowej www.gov.pl/web/paa .

Wiecej o zaleceniach i przeciwwskazaniach stosowania jodku
potasu: www.rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl
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Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane oraz w przypadku jakichkolwiek watpliwosci
skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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