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ZASADYDLAPOWRACAJACYCHDOPOLSKI:

* 4-dniowa kwarantanna

* zokaz wychodzenia z domu

» obowigzkowa kwarantanna dlo domownikow osob,
ktére zostaty objete kwarantanng po 31 marca

kara za zlamanie kwarantanny - do 30 tys. z#

ZASADY KWARANTANNY

* zakaz wychodzenia z domu

* zokaz wychodzenia do sklepu

= zakaz spotykania sie z innymi

» obowigzek poddowania sig kontroli policyjnej

ZASADY DZIALANIA HANDLU

« sklepy spotyweoze | apteki dziatajg
» zaktady fryzjerskie i kosmetyczne sq zamknigte

= w sklepie mogg przebywad max. 3
asoby na stanowisko kasowe

» obowigzek noszenia rekawiczek w sklepach

ZASADY ZACHOWANIA POZA DOMEM

= wyjscia z domu tylko w niezbednych sprawach
zyeia codziennego

* ohowigzek zachowania odlegtotci 2 matréw

* ograniczenie dostepu parkow, bulwardw,
promenad i zielerncow

WSPARCIE DLA SENIOROW

» wsparcie bliskich osdb przy zakupach
czy opiece nad awierzetami

* zdrowe odzywionie i nowadnianic

* ograniczanie wyjsé z domu do

« niezbgdnego minimum
bezpieczne zakupy w kazdym sklapie
od 10:00 do 12:00

Jeéli masz pytania, wqtpliweéel, zadzwon
na infelinie Narodewege Funduszu Zdrowia
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ZACHOWANIA W PRZYPADKU
PODEJRZENIA ZACHOROWANIA

Objawy koronawirusa:
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ZASADY ZACHOWANIA W SKLEPACH,
URZEDACH, PLACOWKACH

* stosowanie rgkawiczek w sklepach

* korzystanio z e-usitug

« platnosé kartg

» maksymdlnie 3 klisntdw na jeden punkt
handlowy na targowisku

ZASADY DOTYCZACE ZGROMADZEN

» zakoz zgromadzen

» dozwolona liczba osdb w kemunikacji publicznej
- potowa migjsc siedzgoych

» w kosciotach moie przebywaé max. 5 osob
(oprocz shuzby liturgiczne;)

ZASADY DLA DZIECI | MLODZIEZY

» zdalna nauka
* zakaz zgromadzean

* bezwzgledny zakaz wycheodzenia 2z domu osob
do 18, roku 2ycia bez opieki innej osoby dorostej

Sprawdzaj tylke wiarygodne frédia informacji:  Eas:E
&5

www.gov.pl/koronawirus
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