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Osrodek srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej
dla dzieci i mtodziezy w Skale

K I M J E S TE S MY ?

Osrodek V5 0PIPDIM to miejsce, gdzie pracuje wyspecjalizowany zespot
prafesjonalistdw zdrowia psychicznego (bez psychiatry), ktdry jest fragmentem
rzgcego sie Srodowiskowego modelu leczenia w psychiatrii dzieci | miodziezy.
Zadanie sZego nowo powstatego osrodka jest byc blisko pacfenta i jego
rodziny, wslec o jego problemach mozliwie szeroko (systemowo),
interesowac sie nie tylko jego zaburzeniem psychicznym, ale takze jego
zyciem, zadaniomi rozwogjowymi, funkcjonowaniem szkolnym czy
rrjw{r:zym_
cC O R O B I M Y ?

Prowadzimy psychoterapie indywidualng { psychoterapie rodzinng
Prowadzimy porady psychologiczne [ diagnoze psychologiczng
Prowadzimy psychoterapie grupowag oraz sesje wsparcia psychospotecznego
Swiadcz ymy rowniez wizyty domowe [ Srodowiskowe

KOMU POMAGAMY ?

» dzieciom [ miodzieZzy (do 21 rZ jesli uczq sie jeszcze w szkofach
ponadpodstawowych)

s+ ichrodzinom

= oraz otoczeniu (prowadzimy konsultacie na rzecz innych profesjonalistow
pracujgcych z tymi osobami i ich rodzinom).

sBRAK KONIECZNOSCI SKIEROWANIA OD LEKARZA®

*DARMOWE WIZYTY-KONTRAKT Z NFZ=

ul. Langiewicza 8 % + 48530804 729
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Jak pracujemy?

- do rozpoczecia psychoterapii mie jest potrzebne skierowanie — mozna zghosic sig samemu
przyjmujemy zgtoszenia od instytucji z obszaru edukacji, pomocy spoteczne) i stuzby zdrowia
pierwsze spotkanie cdbywa sie w ciggu siedmiu dni roboczych od momentu zgtoszenia
terapia dostosowana jest do potrzeb pacjenta i moze chejmowad: diagnoze problemaw i
wskazanie najlepszego sposobu postepowania, interwence w kryzysie, psychoterapie indywidualna,
terapie rodzinng, terapie grupowa, psychoedukacje, sesje wsparcia

- czesd oddziabywan (szczegdlnie terapia rodzinna) moze odbywad sie na terenie domu pacjenta
(porady Srodowiskowa)

s pracujemy srodowiskowo - nie tylko odbywamy wizyty w domach naszych miodych
podopiecznych, ale takze mozemy (oczywiscie za zgoda wszystkich zainteresowanych) pdjsc doich
szkoty, placdwki gdzie przebywajg popotudniami - wszedzie tam, gdzie mozemy pomac

- w obecnej sytuacji epidemiclogiczne] pracujemy zdalnie - za pomocg kentaktu on-line,
korzystamy ze wsparcia doskonale zabezpieczonego systemu teleinformatycznego

Co nas charakteryzuje?
zostalismy utworzeni przez dwie organizacje o unikalnych, duzych dodwiadczeniach w
prowadzeniu pracy srodowiskowe) Centrum Medyczne Da Vinci pracuje Srodowiskowo 2 osobami
dorostymi, Fundacja Dom Terapii ma dofwiadczenie w pracy srodowiskowej z dziedmi | miodziezs
CZesto pracujemy w koterapii (w parze terapeutow)
mamy profesjonalny, dobrze wyszkolony zespdt specjalistdw, z dodwiadczeniem wieloletnie) pracy
w wielu krakowskich ofrodkach zajmujacych sie terapia dzieci, miodziezy i terapia rodzin, ktary caty

czas podnosi swoje kwalifikacje, uczestniczy w szkoleniach i zebraniach naukowych

pracujermy w superwizji, korzystajac ze wsparcia merytorycznego doswiadczanych i znanych
superwizordw i psychoterapeutdw dziecieco-miodziezowych

pracujermy w sieci pieciu placdwek na terenie wojewodztwa: w Wieliczee, w Skale, w Grybowie, w
Biatym Dunajcu | Mowym Targu

www.cmdv.pl www.domterapii.org
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