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Metody leczenia uzaleznienia od alkoholu

Zasadniczg metoda leczenia uzaleznienia w zakladach lecznictwa odwykowego jest
psychoterapia uzaleznienia, a postepowanie medyczne wspomaga psychoterapie
uzaleznienia i jest nakierowane gtéwnie na leczenie alkoholowych zespotow abstynencyjnych
oraz farmakologiczne wsparcie psychoterapii.

Podstawowe cele psychoterapii to:
- zachowanie trwatej abstynencji,
- poprawa zdrowia psychicznego i fizycznego,

- nabycie umiejetnosci potrzebnych do rozwiazywania probleméw emocjonalnych i
spotecznych.

Czas niezbedny do przeprowadzenia skutecznej terapii to 18-24 miesiace. Pierwszy,
podstawowy etap psychoterapii uzaleznienia od alkoholu w zaktadach stacjonarnych i
oddziatach dziennych trwa od szesciu do o$Smiu tygodni, natomiast w placéwkach
ambulatoryjnych od czterech do szesciu miesiecy. Caly cykl psychoterapii uzaleznienia trwa
do dwoch lat i obejmuje do 240 godzin terapii grupowej i do 50 godzin terapii indywidualnej
w ciagu roku.

Po zakonczonej terapii stacjonarnej osoby uzaleznione, w celu kontynuowania leczenia,
kierowane sa do dalszej psychoterapii w zaktadach ambulatoryjnych oraz do grup
samopomocowych: Anonimowych Alkoholikow i klubéw abstynenta.

Czas leczenia w Oddziatach Leczenia Alkoholowych Zespoléw Abstynencyjnych nie
przekracza 10 dni.

Zobowigzanie do leczenia odwykowego

Do przymusowego leczenia odwykowego moze zobowiazac¢ tylko sad na wniosek prokuratury
lub gminnej komisji rozwiazywania probleméw alkoholowych wtasciwa dla miejsca
zamieszkania lub pobytu osoby, ktérej dotyczy postepowanie..
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Celem instytucji sgdowego zobowiazania osob uzaleznionych od alkoholu do leczenia
odwykowego jest motywowanie do podjecia terapii uzaleznienia. Podstawe prawna
zobowigzania do leczenia stanowia artykuty od 24 do 36 ustawy z dnia 26 paZzdziernika 1982
roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Powyzsza procedure wdraza sie wobec 0séb uzaleznionych od alkoholu, ktére w zwigzku z
naduzywaniem alkoholu powoduja rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich,
uchylaja sie od pracy, systematycznie zaktdcaja spokoj lub porzadek publiczny.

Oznacza to, ze sam fakt uzaleznienia od alkoholu nie moze stanowi¢ samoistnej podstawy do
leczenia odwykowego, ale musza temu naduzywaniu alkoholu towarzyszy¢ okreslone,
negatywne zachowania w sferze spoteczne;.

Zobowiazanie nie ma charakteru przymusu prawnego. Przymus stosowany jest na etapie
doprowadzania osoby uzaleznionej od alkoholu na badanie przez biegtego, na rozprawe w
sadzie i do zakladu leczniczego na podjecie kuracji, jesli odmawia ona wspotpracy. Nie ma
jednak mozliwosci prawnych ani organizacyjnych zatrzymania pacjenta w zaktadzie
lecznictwa odwykowej wbrew jego woli.

Sprawami dotyczacymi leczenia zajmuje sie gminna komisja rozwigzywania problemow
alkoholowych.

Sktad osobowy Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych:

Przewodniczacy- Barbara Krupa, pelnomocnik Burmistrza ds. rozwigzywania probleméw
alkoholowych tel. 511-145-231 profilaktyka@skala.pl

Czlonkowie:
Ewelina Krochmal - pracownik MGOPS w Skale
Rafat Grzegorzewski - policjant

Felicja Krystera
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Posiedzenia komisji odbywaja sie raz w miesiacu, w trzeci piatek miesiaca o godz.
16.00 w Osrodku Profilaktyki w Skale, ul. Bohaterow Wrzesnia 42.

Zadania komis;ji:

1. przyjecie zgtoszenia o przypadku wystapienia naduzywania alkoholu- wzor zgtoszenia
w zatgczeniu

zgtoszenie nalezy zlozy¢ na Dzienniku Podawczym Urzedu Gminy lub w Osrodku
Profilaktyki, Skata, ul. Bohateréw Wrzesnia 42

2. zaproszenie na rozmowe osobe, co do ktorej wptyneto zgtoszenie, rozeznanie sytuacji,
rozmowa z terapeuta uzaleznien w Osrodku Profilaktyki celem ustalenia dalszego toku
postepowania, zachecenie do podjecia leczenia

3. skierowanie na badanie przez biegtego

4. wystapienie do sadu z wnioskiem o leczenie odwykowe

Dyzury terapeuty uzaleznien:

Co drugi piatek miesiaca w godz. 15-19 w Osrodku Profilaktyki w Skale, ul. Bohateréw
Wrzesnia 42.

Terminy posiedzen komisji w 2026 r.: 23.1, 20.11, 19.11I, 14.1v, 15.V, 19.VI, 17.VII,
21.VIII, 18.1X, 16.X, 20.XI, 18.XII

Spotkania Anonimowych Alkoholikéw w kazdy wtorek, godz. 18-20 w Osrodku
Profilaktyki w Skale, ul. Bohateréw Wrzesnia 42.

W sprawach o leczenie odwykowe mozna kontaktowac sie takze z Poradnia Uzaleznien i
Poradnia Rodzinng w Cianowicach, rejestracja telefoniczna: 12/416-34-05
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