Koronawirus - Informacje ogolne

INFOLINIA

Zostala uruchomiona specjalna infolinia NFZ dla wszystkich Polakéw, ktéra bedzie dotyczyta
spraw zwigzanych z KORONAWIRUSEM.
Mieszkancy catego kraju moga dzwoni¢ na numer
800 190 590

UWAGA

KORONAWIRUS

Jesli byles w Informacja dla osob powracajacych z péilnocnych
Wioch, Chin, Korei Poludniowej, Iranu, Japonii, Tajlandii, Wietnamu,
Singapuru i Tajwanu w ciagu ostatnich 14 dni i:

1) zaobserwowales u siebie objawy, takie jak: goraczka, kaszel, dusznos¢ i problemy
z oddychaniem to:

» bezzwlocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczna
* lub zglos sie bezposrednio do oddzialu zakaznego lub oddzialu obserwacyjno-
zakaZnego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

2) nie zaobserwowales u siebie wyzej wymienionych objawow, to przez kolejne 14
dni kontroluj swoj stan zdrowia, czyli codziennie mierz temperature ciala oraz

Zwro¢ uwage na wystepowanie objawow grypopodobnych (zle samopoczucie, bédle
miesniowe, kaszel).

1. a) Jezeli po 14 dniach samoobserwacji nie wystapily wyzej wymienione objawy,
zakoncz kontrole.

2. b) Jezeli w ciagu 14 dni samoobserwacji zaobserwujesz wyzej wymienione
objawy to:

» bezzwlocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczna
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* lub zglos sie bezposrednio do oddzialu zakaznego lub oddzialu obserwacyjno-
zakaZnego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

3) miales kontakt z osoba chora lub zakazona koronawirusem SARS-CoV-2
to bezzwlocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczna.

Na chwile obecng, nie ma uzasadnienia dla podejmowania nadmiernych dzialan
typu kwarantannowanie oso6b powracajacych z regionow Polnocnych Wioch,
odmawianie udzialu w zajeciach szkolnych oraz zamykanie szkot.

Niezbedne jest takze przestrzeganie zasad higieny w tym: czeste mycie rak woda
z mydiem, a jesli nie ma takiej mozliwosci, np. podczas podrozy, ich dezynfekcja Srodkiem
na bazie alkoholu.

Instrukcja jak poprawnie i skutecznie my¢ rece znajduje sie ponize;j.

Ze wzgledu na obecnie wysoka aktywnos¢ grypy sezonowej w krajach Potkuli Péinocne;j
nalezy pamietac o zaszczepieniu sie przeciw grypie sezonowej.
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