Borelioza

BORELIOZA

Praca i zycie na wsi narazaja czlowieka na zwiekszony kontakt z kleszczami, ktore choc¢
niewielkie sa nosicielami wielu groznych chorob. Najczesciej przyczyniaja sie do zarazenia
borelioza i kleszczowym zapaleniem mézgu (KZM).

Borelioza to bardzo grozna choroba atakujgca wiele narzadow, przebiegajaca wieloetapowo,
a kazda z jej faz daje inne objawy.

PAMIETAJ:

-jezeli podejrzewasz u siebie ugryzienie przez kleszcza, zaobserwowates np. rumien
wedrujacy, koniecznie powiedz o tym swojemu lekarzowi!

- kleszcze produkuja specjalng wydzieline, ktéra ma dziatanie znieczulajgce. Wpuszczaja ja
do rany razem z chorobotwdrczymi mikroorganizmami;

-po kazdym powrocie do domu np. z lasu ,taki czy pola nalezy doktadnie obejrze¢ swoje ciato.
Szczegodlnie uwaznie trzeba obejrze¢ miejsca najczesciej wybierane przez kleszcze-
tj. zgiecia tokci, kolan, pod pachami, w pachwinie i za uszami.

Jezeli mimo stosowania odpowiedniej odziezy i Srodkéw odstraszajacych znajdziemy kleszcza
wbitego w skore, nalezy go prawidtowo i szybko usunac. Oto kilka prostych zasad:

TAK:

» Uchwy¢ kleszcza peseta lub specjalnym przyrzadem tuz przy skérze, mozliwie najblizej
gtéowki;

 Pociagnij lekko, ale zdecydowanie i prostopadle do skéry, wyciagajac kleszcza;

» Doktadnie obejrzyj wyciagnietego pasozyta, sprawdzajac czy nie zostal rozerwany (ma
gtéwke i odnoza);

» Zgnie¢ kleszcza i dokladnie umyj rece.

» Przemyj miejsce po ukaszeniu srodkiem dezynfekujacym a nastepnie przez kilka dni
obserwuj czy nie pojawia sie opuchlizna lub rumien;

NIE:
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» Nie smaruj kleszcza ttuszczem, mastem czy jakakolwiek inng substancja;

 Nie przypalaj kleszcza, nie podrazniaj go;

* Nie tap kleszcza w najgrubszym miejscu, za odwtok (moze to spowodowac oderwanie
odwloka i pozostawienie gtéwki w skdrze)

» Nie wykrecaj , nie szarp na boki.

W razie jakichkolwiek watpliwosci, pojawienia sie rumienia lub innych niepokojacych
objawow, zgtos sie do lekarza. Pamietaj: czym pdzniej zdiagnozowana choroba tym diuzsze i
trudniejsze leczenie.
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